MoébuLo 3

DEFINE TU RUTA

EJERCICIO 1

Tu fondo de seguridad sera tu colchon financiero que te dara
tranquilidad y seguridad financiera.
Para calcularlo, es importante que revises tu analitica financiera y

sumes todos tus gastos mensuales que tienes en tu dia a dia. Cuenta

Unicamente los gastos para este calculo, ya que lo que nos interesa es

cubrir “X” meses de tus gastos habituales.

Si has hecho el ejercicio durante 3 meses, o calculado los ultimos 3
meses, puedes hacer un promedio para tener un valor mas ajustado a

la realidad.

Una vez conseguido este dato, calcula tu fondo de seguridad:

&éQué tipo de perfil tienes?

DD

éCuantos meses de gastos quieres que cubra tu fondo de seguridad?

Conservador (12-36 meses) Moderado (6-12 meses) Arriesgado (3-6 meses)

Tu fondo de seguridad sera de:

X
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DETERMINA TU FONDO DE SEGURIDAD

Si ya tienes este dinero, jenhorabuena! Pero recuerda, es importante

guardarlo en una cuenta distinta a tu cuenta corriente habitual.

Si, ya tengo o voy a abrirme una segunda cuenta donde

guardar mi fondo de seguridad

Si todavia no tienes el dinero para el fondo de seguridad, sigue la

estrategia y aporta cada mes una cantidad de dinero para rellenarlo.

Y para que te obligues a cumplirlo, vas a comprometerte contigo

mismo/a:

Me comprometo a apartar esa cantidad fija cada mes para

destinarla a mi fondo de seguridad.

Recuerda que cuando hayas llenado tu fondo de seguridad, podrias
aprovechar esa inercia de ahorro mensual para destinarlo a otros fines.
Ya sea para ahorros previsibles, como para destinarlo a formacién o

inversiones.
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